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Espoolaiset maajoukkueleireillä



Kesä on jäänyt jo taa, mutta muistellaanpa hetki kesän ihania leirejä!
Kesäloman ensimmäisellä viikolla järjestettiin Kesälomaleiri, jolle osallistui reilu
70 leiriläistä yhteensä neljästä eri seurasta. Leiriläiset olivat leirin ajan jaettuna
kolmeen pienempään ryhmään: Kuperkeikat, Kärrynpyörät ja Voltit. Leirin
aikana leikittiin ja pelailtiin niin maalla kuin jäällä, askarreltiin ja ulkoiltiin.
Leiriläiset pääsivät myös kiipeilemään Seikkailupuisto Huippuun sekä retkelle
Villa Elfvikiin. Leirin mahdollistamassa olivat kahdeksan upeaa ohjaajaa, jotka
järjestivät leiriläisille huikeita ohjelmia leirin aikana.

Elokuussa jo ennen koulujen alkua
pääsivät halukkaat jäälle Back to
School -puolipäiväleirillä. Innokkaita
6-10-vuotiaita leiriläisiä oli hieman yli
parikymmentä. Leirin aikana päästiin
jäälle päivittäin ja puuhailtiin muuta
mukavaa sisällä ja ulkona. Tänä kesä-
nä leiriläiset saivat ostaa leiripäivän
päätteeksi myös liunaan, mikä olikin
hitti - kaikki leiriläisemme jäivät lou-
nastamaan päivittäin yhdessä ennen
kotiinlähtöä.

Nyt katseet kohti syksyn ruska-aikaa
ja alkavia pelejä - tsemppiä kaikille joukkueille!

P.S. Syyslomalla leireillään taas! Ilmoittautuminen auki myClubissa.
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Leirikesä 2026



Ennen kauden aloitusta kaikki maajoukkueet kerääntyivät Kisakallioon syksyn
ensimmäisten testileirien merkeissä. Ringettemaajoukkue sekä U21-maajoukkue
leireilivät 14.–16.8. U18-maajoukkue puolestaan pääsi tositoimiin seuraavana
viikonloppuna 21.–23.8. Pelaajiemme laadukas ja pitkäjänteinen työ on tuottanut
tulosta ja jokaisella leirillä nähtiin hieno edustus Kiekko-Espoon pelaajia.

U18-maajoukkue on pelaajien ensimmäinen kosketus maajoukkuetoimintaan ja
tällä kaudella mukana ovat 2009–2010 syntyneet. Jokainen pelaaja pääsi leirillä
haastamaan itseään uudessa ympäristössä muiden ikäluokan kärkeen kuuluvien
pelaajien kanssa. U18-leirityksessä Espoosta mukana olivat Inga Rantanen, Eevi
Puranen, Pihla Prähky ja Isa Suominen. Eevi koki saaneensa paljon irti syksyn
ensimmäisestä leirityksestä:
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Espoolaiset
maajoukkueleireillä

“Oli kiva päästä kunnolla jäälle useampaan
kertaan sekä näkemään
oma kehittyminen testeis-
sä edelliseen leiriin verrat-
tuna. 
Sain hyviä vinkkejä leirin
luennoilta uneen ja har-
joitteluun, joita voin hyö-
dyntää omassa arjessa.
Jäällä teimme erilaisia 
kamppailuharjoitteita, jois-
ta saimme hyviä vinkkejä
tulevaa kautta varten.”

Kuva: Timo Kupiainen
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U21-maajoukkueen kisaprojektin toinen leiri piti sisällään testejä sekä useita
jääharjoituksia. Kiekko-Espoosta leirillä edustivat Minni Ahoniemi, Kiia Liimo,
Veera Tilander, Tinka Kuitunen, Peppi Ahoniemi, Hilla Haataja sekä Martta
Kankaanpää. 
Ensimmäistä kertaa U21 maajoukkueen mukana ollut Martta odottaa jo innolla
uutta mahdollisuutta päästä mukaan:

Ringettemaajoukkueen mukana leireilivät SM-joukkueen pelaajat Meeri Lonka,
Kia Erkkilä, Helmi Laivuori, Roosa Vuosalmi, Hanna Minkkinen, Iiris Pitko,
Jenna Hakkarainen sekä Minka Levander. Kauden ensimmäiset jäät ovat aina
haastavia, mutta Meeri odottaa jo innolla mitä tuleva kausi tuo tullessaan.

“Eka maajoukkueleiri meni tosi kivasti. Pääsin
tutustumaan moniin muiden joukkueiden pelaajiin,
joiden kanssa treenattiin hyvällä meiningillä läpi
vauhdikkaan leirin. Kesän jälkeen odotin jäille
palaamista ja leiripeli kruunasi viikonlopun.
Jos kutsu käy seuraavalle leirille, aion todellakin lähteä.
Treenit, porukka ja itsensä haastaminen ovat parhaita
asioita leireillä. Kutsu olisi myös askel kohti MM-
unelmaa.”

“Jäälle palaaminen kesän jälkeen tuo aina omat
haasteensa, mutta siitä huolimatta leiri meni omalta
osaltani ihan hyvin. Leiri sisälsi kolme
jääharjoitusta ja erilaisia testejä. Oli mukava päästä
taas jäälle sekä huomata kehitystä niissä asioissa,
joihin olen kesän aikana kiinnittänyt huomiota.

Joukkueen osalta tähän mennessä on jäänyt todella



5

hyvä fiilis. Yhteishenki on ollut hyvä ja koko kesän
harjoituksissa on ollut hyvä tekemisen meininki.
On ollut mukava huomata, että kaikki tekevät töitä
yhteisten tavoitteiden eteen. Odotan innolla, että pelit
pääsevät alkamaan ja näemme, mihin pystymme
yhdessä joukkueena. Toki kehitettävää löytyy aina,
mutta kokonaisuudessaan suunta tuntuu tällä
hetkellä todella hyvältä.”

Kuva: Timo Kupiainen

hetkellä todella hyvältä.”
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Pelinohjaajakoulutuksia järjestettiin syyskuun alussa kaksin kappalein. 

Perjantai-iltana 4.9. järjestettiin C-ikäisten ja vanhempien lähipäivä, johon
osallistui reilut 20 innokasta nuorta. Lähipäivän tarkoituksena on
verkkokoulutuksen jälkeen käydä seura- ja jäähallikohtaiset aiheet pelinohjaajien
kanssa ja antaa mahdollisuus esittää kysymyksiä ja tarkennuksia sääntöihin ja
toimintatapoihin. Pelinohjaajat pääsevät myös tekemään pikku tehtäviä ja
keskustelemaan.

Lauantai-iltapäivänä 5.9. pelinohjaamisen
saloihin pääsivät tutustumaan D13-ikäiset.
Nuorempien koulutuksessa käydään seu-
rassamme läpi pelinohjaaminen ringette-
koulun sekä G- ja F-junioreiden otteluissa.
Koulutuksen alussa perehdytään sääntöi-
hin keskustelun ja tehtävien kautta. Tämän
jälkeen on vuorossa käytännön harjoittelu
G-junioreiden harjoitusotteluissa, joissa
kukin pelinohjaaja pääsee ohjaamaan pe-
liä vähäksi aikaa.

Käytännön harjoittelu pienten peleissä on todettu oikein kivaksi ja innostavaksi
tavaksi tutustua pelinohjaamiseen turvallisessa ympäristössä. Useimpia jännittää
ennen tositoimiin pääsyä, mutta muutaman minuutin kokeilun jälkeen pääasiassa
kasvoilla alkaa näkyä innostuneita hymyjä.
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Pelinohjaaja-
koulutukset 2026



Pysy kartalla tapahtumistamme ja ota somet seurantaan:
     @kiekkoespooringette
      Kiekko-Espoo Ringette

Tulevia tapahtumia

Ilmoittautuminen auki myClubissa. 

Kannustetaan SM-joukkue kauden
ekassa pelissä voittoon - Junnut
mukaan ilmaiseksi pelipaita päällä ja
vanhemmat lastenlipun hinnalla!

14.-16.10.2026 Syyslomaleiri,
Leppävaara

F17-joukkueidemme järjestämä
Itsenäisyyspäiväturnaus F-junioreille.

6.12.2026 Itsenäisyyspäiväturnaus,
Espoonlahti

Joulun taikaa espoolaisen
ringetteperheen pienimmille
perheineen.

17.12.2026 Jäädisco, Leppävaara

Vuonna 2020-syntyneille käynnistyy
omat ringettekoulu 2.0 -ryhmät.

21.11.2026 RK 2.0 alkaa

19.9.2026 SM-joukkueen
starttitapahtuma, Tapiola

Ringeten pelaamisen harjoittelua
tuttujen ohjaajien opastuksella.

18.10.2026 Ringettekoulun
pelipäivä 2019-2020 syntyneille,
Leppävaara
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ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?
Laita rohkeasti viestiä:
liisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116
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