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Leirikesa 2026

Kesa on jaanyt jo taa, mutta muistellaanpa hetki kesan ihania leireja!
Kesdloman ensimmaisella viikolla jarjestettiin Kesalomaleiri, jolle osallistui reilu
/0 leirilaista yhteensa neljasta eri seurasta. Leirildiset olivat leirin ajan jaettuna
kolmeen pienempaan rynmaan: Kuperkeikat, Karrynpyorat ja Voltit. Leirin
aikana leikittiin ja pelailtiin niin maalla kuin jaalla, askarreltiin ja ulkoiltiin.
Leirilaiset paasivat myds kiipeilemaan Seikkailupuisto Huippuun seka retkelle
Villa Elfvikiin. Leirin mahdollistamassa olivat kahdeksan upeaa ohjaajaa, jotka

jarjestivat leirilaisille huikeita ohjelmia leirin aikana.

Elokuussa jo ennen koulujen alkua
paasivat halukkaat jaalle Back to
School -puolipaivaleirilla. Innokkaita
6-10-vuotiaita leirilaisia oli hieman yli
parikymmenta. Leirin aikana paastiin cenano
jaalle paivittain ja puuhailtiin muuta
mukavaa sisalla ja ulkona. Tana kesa-
na leirildiset saivat ostaa leiripaivan
paatteeksi myos liunaan, mika olikin
hitti - kaikki leirilaisemme jaivat lou-
nastamaan paivittain yhdessa ennen

kotiinlahtoa.

Nyt katseet kohti syksyn ruska-aikaa

ja alkavia peleja - tsemppia kaikille joukkueille!

P.S. Syyslomalla leireilldaan taas! [Imoittautuminen auki myClubissa.
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Espoolaiset
maajoukkueleireilli

Ennen kauden aloitusta kaikki maajoukkueet kerdantyivat Kisakallioon syksyn
ensimmaisten testileirien merkeissa. Ringettemaajoukkue sekd U21-maajoukkue
leireilivat 14.-16.8. U18-maajoukkue puolestaan paasi tositoimiin seuraavana
viikonloppuna 21.-23.8. Pelaajiemme laadukas ja pitkdjanteinen tyd on tuottanut

tulosta ja jokaisella leirilla nahtiin hieno edustus Kiekko-Espoon pelaajia.

U18-maajoukkue on pelaajien ensimmainen kosketus maajoukkuetoimintaan ja
talla kaudella mukana ovat 2009-2010 syntyneet. Jokainen pelaaja paasi leirilla
haastamaan itsedadn uudessa ymparistdssa muiden ikadluokan karkeen kuuluvien
pelaajien kanssa. U18-leirityksessa Espoosta mukana olivat Inga Rantanen, Eevi
Puranen, Pihla Prahky ja Isa Suominen. Eevi koki saaneensa paljon irti syksyn

ensimmaisesta leirityksesta:

“Qli Kiva paasta kunnolla ]aalle useampaan ]
kertaan sekii niakemiiin g |
oma kehittyminen testeis- S
sé edelliseen leiriin verrat- {Ea™ &
tuna.
Sain hyvii vinkkeji leirin 4l
luennoilta uneenjahar- 3
joitteluun, joita voin hyd-
dyntii omassa arjessa.
Jaalla teimme erilaisia  \
kamppailuharjoitteita, jois |
ta saimme hyvii vinkkeja §
tulevaa kautta varten.”

Kuva: Timo Kupiainen 3




U21-maajoukkueen kisaprojektin toinen leiri piti sisallaan testeja seka useita
jaaharjoituksia. Kiekko-Espoosta leirilla edustivat Minni Ahoniemi, Kiia Liimo,
Veera Tilander, Tinka Kuitunen, Peppi Ahoniemi, Hilla Haataja seka Martta
Kankaanpaa.

Ensimmaista kertaa U21 maajoukkueen mukana ollut Martta odottaa jo innolla
uutta mahdollisuutta paasta mukaan:

“Eka maajoukkueleiri meni tosi kivasti. Paasin
tutustumaan moniin muiden joukkueiden pelaajiin,
joiden kanssa treenattiin hyvilla meiningillé Eipi
vauhdikkaan leirin. Kesin jilkeen odotin jaille
palaamista ja leiripeli kruunasi viikonlopun.

Jos kutsu kiy seuraavalle Ieirille, aion todellakin Lihtea.
Treenit, porukka ja itsensi haastaminen ovat parhaita
asioita Ieireilli. Kutsu olisi myos askel kohti MM-
unclmaa.”

Ringettemaajoukkueen mukana leireilivat SM-joukkueen pelaajat Meeri Lonka,
Kia Erkkila, Helmi Laivuori, Roosa Vuosalmi, Hanna Minkkinen, liris Pitko,
Jenna Hakkarainen seka Minka Levander. Kauden ensimmaiset jaat ovat aina

haastavia, mutta Meeri odottaa jo innolla mita tuleva kausi tuo tullessaan.

“Jaalle palaaminen Kesén jilkeen tuo aina omat
haasteensa, mutta siita huolimatta leiri meni omalta
osaltani ihan hyvin. Leiri sisélsi kolme
jadharjoitusta ja erilaisia testeji. Oli mukava paasta
taas jaille scki huomata kehitysti niissé asioissa,
joihin olen keséin aikana Kiinnittinyt huomiota.

Joukkueen osalta tihin mennessi on jadinyt todella



hyvii fiilis. Yhteishenki on ollut hyvi ja koko keséin
harjoituksissa on ollut hyvi tekemisen meininki.

On ollut mukava huomata, etta kaikki tekevat tditi
vhteisten tavoitteiden eteen. Odotan innolla, etei pelit
padsevit alkamaan ja naemme, mihin pystymme
vhdessa joukkueena. Toki kehitettivai 1ytyy aina,
mutta kokonaisuudessaan suunta tuntuu Gilli
hetkelli todella hyvalei.”
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RINGETTEKOULU

Ringettekoulut kayntiin syyskuussa!
limoittaudu mukaan!i

Espoonlahti N
Lauantaisin klo 11.00-12.00

Leppavaara
Tiistaisin klo 17.45-18.30
Lauantaisin klo 11.00-12.00

Matinkyla
Sunnuntaisin klo 10.00-11.00

Laaksolahti
Sunnuntaisin klo 12.30-13.30




~ RINGETTE ~
SKATE N FUN

8-16-vuotiaille lapsille ja nuorille!

Leppavaara
Tiistaisin klo 18.30-19.15

Matinkyla
Sunnuntaisin klo 15.45-16.45

2 Ryhmat kaynnistyvat syyskuussa!
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SM-JOUKKUEEN STARTTITAPAHTUMA LA 19.9.

Tervetuloa mukaan SM-joukkueen kauden starttitapahtumaan
lauantaina 19.9. klo 16.15 Tapiolaan!

Kausi saadaan kayntiin kotiottelulla, kun Jarvenpaan Haukat saapuu
vieraaksi Espooseen. SM-joukkue haluaa kutsua kaikki junnut paikan
paalle seuraamaan kauden starttia! &

Tiedossa on pienta oheistoimintaa, kuten nimmareiden jakoa pelin
jalkeen seka mahdollisuus osallistua lapyjonoon ennen joukkueen
siirtymista jaalle.

Tarkempaa infoa oheistoiminnasta ja aikatauluista tulee lahempana
ottelua.

Junnut pelipaidoissa sisaan ilmaiseksi ja vanhemmat mukaan
lastenlipun hinnalla.

Keratkaa siis meteldintivalineet kasaan ja tulkaa paikan paalle
kannustamaan SM-joukkue voittoon! ©°




SM-JOUKKUEEN SYKSYN KOTIOTTELUT

La19.9. (w) V8 € klo 16.15 Tapiolan harjoitushalli

Su 4.10. klo 16.15 Tapiolan harjoitushalli
Su 18.10. 7 klo 16.15 Tapiolan harjoitushalli
Su 1.11. klo 16.15 Tapiolan harjoitushalli
EPARAD (@) klo 13.15 Tapiolan harjoitushalli

Su 6.12. % klo 13.15 Tapiolan harjoitushalli

La 12.12 klo 13.15 Tapiolan harjoitushalli




Pelinohjaaja-
koulutukset 2026

Pelinohjaajakoulutuksia jarjestettiin syyskuun alussa kaksin kappalein.

Perjantai-iltana 4.9. jarjestettiin C-ikaisten ja vanhempien lahipaiva, johon
osallistui reilut 20 innokasta nuorta. Lahipaivan tarkoituksena on
verkkokoulutuksen jalkeen kadyda seura- ja jadhallikohtaiset aiheet pelinohjaajien
kanssa ja antaa mahdollisuus esittaa kysymyksia ja tarkennuksia sdantoihin ja

toimintatapoihin. Pelinohjaajat paasevat myos tekemaan pikku tehtavia ja

——

keskustelemaan.

Lauantai-iltapaivana 5.9. pelinohjaamisen
saloihin paasivat tutustumaan D13-ikaiset. o
Nuorempien koulutuksessa kdydaan seu-
rassamme |api pelinohjaaminen ringette-
koulun seka G- ja F-junioreiden otteluissa.
Koulutuksen alussa perehdytaan saantoi- |
hin keskustelun ja tehtavien kautta. Taman
jalkeen on vuorossa kaytanndn harjoittelu
G-junioreiden harjoitusotteluissa, joissa
kukin pelinohjaaja paasee ohjaamaan pe-

lia vahaksi aikaa.

Kaytannon harjoittelu pienten peleissa on todettu oikein kivaksi ja innostavaksi
tavaksi tutustua pelinohjaamiseen turvallisessa ymparistdssa. Useimpia jannittaa
ennen tositoimiin paasya, mutta muutaman minuutin kokeilun jalkeen paaasiassa

kasvoilla alkaa nakya innostuneita hymyja.
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Tulevia tapahtumia

19.9.2026 SM-joukkueen
starttitapahtuma, Tapiola

Kannustetaan SM-joukkue kauden
ekassa pelissa voittoon - Junnut
mukaan ilmaiseksi pelipaita paalla ja

vanhemmat lastenlipun hinnalla!

14.-16.10.2026 Syyslomaleiri,
Leppavaara

lImoittautuminen auki myClubissa.

18.10.2026 Ringettekoulun
pelipaiva 2019-2020 syntyneille,
Leppavaara

Ringeten pelaamisen harjoittelua

tuttujen ohjaajien opastuksella.

21.11.2026 RK 2.0 alkaa

Vuonna 2020-syntyneille kdynnistyy

omat ringettekoulu 2.0 -ryhmat.

6.12.2026 Itsenaisyyspaivaturnaus,
Espoonlahti

F17-joukkueidemme jarjestama

ltsenaisyyspaivaturnaus F-junioreille.

17.12.2026 Jaadisco, Leppavaara
Joulun taikaa espoolaisen
ringetteperheen pienimmille

perheineen.

Pysy kartalla tapahtumistamme ja ota somet seurantaan:
(©) @kiekkoespooringette
() Kiekko-Espoo Ringette
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ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?

Laita rohkeasti viestia:
lisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116
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