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Olivia Pekkarinen
ringettckoulu-
koordinaattoriksi

Loppukauden ajaksi olemme saaneet Olivia Pekkarisen taydentdmaan

ringeten toimistotiimia. Olivialla on usean vuoden kokemus ringettekoulu- ja

leiriohjaajana seka tuomarina, ja han onkin hieno taydennys tiimiimme.

TERVETULOA




Ulkoilmaottelua
odotetaan immokkaasti
niin Espoossa kuin
Nokialla

Espoolaisen ringeten 40-vuotisjuhlallisuudet jatkuvat viela hetken, kun SM-
joukkue vie meidat ringeten alkuaikojen tunnelmaan ainutlaatuisen
ulkoilmaottelun merkeissa. Laaksolahden tekojaaradalla lauantaina 14.2. klo 13:30

pelattava ottelu Kiekko-Espoon ja NoU Ringeten valilla lahestyy kovaa vauhtial

Molemmissa joukkueissa tavallisesta poikkeavaa ottelutapahtumaa odotetaan
innolla:

“Qdottavaiset fiilikset ulkoilmaottelusta, silli
cihan tillaista ole meidin peliuramme aikana
ennen jarjestetty. Luvassa on varmasti tiukkaa
pelia, kuten aina Nokiaa vastaan.”

Kiekko-Espoon pelaajisto arvioi.

Nokialla ulkoilmaottelu puolestaan on ollut vahvasti puheenaiheena. Joukkueen
kesken ottelu herattaa keskustelua ja hilpeytta lahes jokaisena treeni- ja
pelireissupaivana, kun pohditaan vaatetusta ja sita, miten kaikki kaytanndssa
toimii.
“Qdottavaisin mielin olemme Eihdossa kohti
Espoota!”
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Kiekko-Espoossa valmistautuminen ulkoilmaottelua varten sujuu melko tavalliseen
tapaan. Peliin valmistaudutaan paaasiassa samalla tavalla kuin aina, mutta
varusteita ja pukeutumista taytyy ehka muuttaa. Myds Nokian paassa pyritadan
mahdollisuuksien mukaan valmistautumaan jaahallista poikkeaviin olosuhteisiin:

“Piddmme vhdet ulkojiditreenit ennen
ulkoilmaottelua, joten sen verran poikkeaa
valmistautuminen. Padisemme testaamaan
parjadko visiirillé, riittiako yhdet sukat ja
tarvitseeko sormikkaat.”

Tule sindkin paikan paalle
seuraamaan minkalaisissa Juhlavuoden tapahtuma:
varusteissa joukkueet lo-
pulta jaalla viilettavat ja
tietysti kannustamaan

Kiekko-Espoo voittoon!
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‘Luvassa kahden kovan synttdrisankarin
valinen tiukka taisto”

141.2.2026115.30 | Laaksolahti

Tue tapahtumassa Kickko-Espoon SM-joukkuetta:
+ Arpajaiset 4 Kahvio +

Lisdtietoja nettisivuillamme. Tapahtuma on maksuton.




Kesaleirit 2026

Kesalla 2026 leireil-

|aadn Leppavaarassal
Kesakuun ensimmai-
sen viikon kestavalla
leirilla on mahdollista
valita joko kolme- tai
viisipaivainen vaihto-

ehto.

Molemmat vaih-

toehdot sisaltavat mo-

nipuolista lilkkuntaa e T ——

jaalla ja sen ulkopuo-
lella, valilla vahan rau- VALITSE 3 TAI 5 PMVAN LEIRI

balllsempaa O.hJe'.maa Ringetted, retkeilyd, ulko- jasisdliikuntaa,
ja hauskan seikkailu- Askartelua, leikkejdja seikkailupuistovierailu!
puistovierailun.

Leirit on suun- 1.-5.6.2026 | CHIELMA-AIKA KLO 8.30-15.30 | 3 PV - 150€, 5 PV - 2506

ina 2014- ‘ . .
nattu vuosina 20 P.S. Tulossamyds Back to School -leiri 10.-12.8.2026
2020 syntyneille rin-

gettepelaajille ja -koululaisille. Tervetulleita ovat kaikkien seurojen jasenet! Leirin
hinta sisaltaa kaiken ohjelman, ohjauksen, lampiman lounaan ja leiri-T-paidan.

Lisatietoja leirista nettisivuillamme ja ilmoittautuminen myClubissal
Elokuun 10.-12. paiva jarjestdmme Back to School-leirin, josta lisatietoa mydhemmin.

P.S. Vuonna 2011 ja aiemmin syntyneet, pitakaa silmat ja korvat auki - pian etsitaan

ohjaajial
5



o X

ojddsta lara

-ULKOJAAKISA

Kilpailuaika alkaa
6.12.2025
Kilpailuaika paattyy
31.3.2026

Viiden ahkerimmin ulkojailla
kayneen kesken arvotaan
ringetteaiheinen palkinto!

Kilpailukausi on jo puolivalissa ja kisa kdy kuumana, mutta viela ehtii mukaan!
Rapsakoimpien pakkassaiden vaistyttya pikkuhiljaa viluvarpaisimmatkin
tarkenevat taas ulkojaille. Pyyda siis kilpailun ohjeet joukkueenjohtajaltasi ja

lahde luistelemaan!




Tule meille
valmentajaksi!

Etsimme ensi kaudelle vahvistuksia joukkueidemme valmennustiimeihin ja niiden
eri rooleihin, silla ensi kauden suunnittelu on jo tdydessa vauhdissa.
Ole rohkeasti yhteydesss, jos olet kiinnostunut tai harkitset valmentamisen
aloittamistal Kerromme mielellamme lisaa ja pyrimme raataléimaan yhdessa
kanssasi juuri sinulle sopivan roolin.

Lisatietoja: emmi.merela@kiekko-espoo.com
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SINUSTAKO
RINGETTEVALMENTAJA?




Kurkistus ringeten
toimiston arkeen

Monesti kuulee kysyttavan ja pohdittavan, ettd mita kaikkea tyota ringeten

toimistolla oikein tehdaankaan. Vastaus on yksinkertaisuudessaan helppo -

Kaikenlaista ja vield vahan enemmankin. Mutta mita se oikein sitten tarkoittaa, siita

saat maistiaisen nyt, kun laitamme listaksi viikon 5 tyétehtavia:

Ringettekoulut

lImoittautumisten vastaanotto ja
infojen [ahettdminen, kysymyksiin
vastaaminen

Ryhmalistojen paivittaminen ja
kuluvien tarvikkeiden tayttaminen
varastosta

Mailojen sahaaminen ja erkkaaminen
Ohjaajien tiedottaminen

Perheiden vastaanotto ja kohtaaminen,
ryhmien koordinointi ja ohjaaminen
Laskuttaminen

Lisenssien hankinnan seuraaminen

Joukkueet

Vanhempainillat

Harjoituksiin osallistuminen
(tarvittaessa)

Otteluiden seuraaminen (ei kaikkien)
Valmentaja-/jojopalaverit

Jatkuva kommunikointi

toimihenkildiden kanssa

Muut

e Teho-ja aamujaiden suunnittelu ja
ohjaaminen

e Talvilomaleirin, ulkoilmaottelun ja
vappukarnevaalien valmistelut

e Yhteisten varusteiden
tarkastaminen ja huolto

e Kivikovien Uutisten kirjoittaminen

e Tulevan kauden valmisteleminen

e Viestintad Ringetteliiton kanssa

e Sahkopostit, puhelut ja viestit

e Sosiaalinen media

e Muut palaverit

Tassa listattuna siis tammikuisen viikon
tyotehtavia Liisan, Emmin ja Olivian
kalentereista. Joka viikko meilla on
uusi viikko ja uudet kujeet - ihanaa

saada tehda tyota Kiekko-Espoossal
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Tulevia tapahtumia

14.2.2026 Ulkoilmaottelu,
Laaksolahti

Paluu espoolaisen ringeten alkuajoille.
Kiekko-Espoo - NoU

16.-18.2.2026 Talvilomaleiri, Tapiola

lImoittautuminen on paattynyt.

28.2.2026 Ringettekoulun pelipaiva
2019 syntyneille, Leppavaara

Ringeten pelaamisen harjoittelua

tuttujen ohjaajien opastuksella.

1.3.2026 Ringettekoulun pelipaiva
2020 syntyneille, Leppavaara

Ringeten pelaamisen harjoittelua

tuttujen ohjaajien opastuksella.

3.3.2026 G-info, Leppavaara
Vuonna 2019 syntyneiden
pelaajanalkujen vanhemmille
jarjestettava infotilaisuus

joukkuetoiminnasta.

5.3.2026 G-info, Matinkyla
Vuonna 2019 syntyneiden
pelaajanalkujen vanhemmille
jarjestettava infotilaisuus

joukkuetoiminnasta.

(9.)10.-12.4.2026 C-lopputurnaus
Ensimmaista kertaa uudella
formaatilla pelattavassa turnauksessa
ratkaistaan C-SM- ja C-Ykkd&ssarjojen

mestarit!

26.4.2026 Vappukarnevaalit,
Laaksolahti

Vappuriemua espoolaisen

ringetteperheen pienimmille!

Seuraavat Kivikovat Uutiset julkaistaan huhtikuussa. Pysy silla valin kartalla
tapahtumistamme ja ota somet seurantaan:
(©) @kiekkoespooringette
() Kiekko-Espoo Ringette
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ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?

Laita rohkeasti viestia:
lisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116




