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Emmi Merela aloitti
valmennuspaallikkona
lokakuussa

Hei Kiekko-Espoon ringeten vaki! Kuva: Juha Lindvall

Nimeni on Emmi Merela ja olen nyt
kuukauden verran toiminut seuran
nuoriso- ja kilpasarjojen uutena
valmennuspaallikkéna. Osalle
saatan olla jo entuudestaan tuttu
kasvo ringettepiireist4, joissa olen
ollut mukana muun muassa
pelaajana ja valmentajana jo useita
vuosia. Viimeiset pari vuotta ovat
kuluneet pelaamisen seka
valmentamisen ohessa
Pirkanmaalaisseuroissa laji- ja

valmennuspaallikén rooleissa. Nyt

haen uusia tuulia Kiekko-Espoon

c\“"

odotan, mita tulevaisuus tuo tullessaan ja minkalaisia asioita pystyn omalta

organisaatiosta ja mielenkiinnolla

osaltani tuomaan mukaan seuran toimintaan seka sen kehittamiseen.

N&hdaan hallilla!

Emmi



Espoon tahdet loistivat
Lahden MM-Kisoissa!

Suomi on jalleen maailmanmestari seka aikuisissa etta U21 nuorten

maajoukkueessal!

Kuva: Jani Virolainen

Ringeten MM-kisat 2025 tarjosivat todellista urheilujuhlaa Lahdessa, kun Suomi

uusi maailmanmestaruutensa jo yhdeksannen kerran perakkain. Finaalisarjassa
Suomi kaatoi Kanadan kahdesti — ensin 4-2 ja sitten vakuuttavasti 7-3 - ja
varmisti Sam Jacks Trophyn pysymisen Suomessa. U21 maajoukkue puolestaan
kaatoi Kanadan ensin 4-2, mutta toisen finaalisarjan osan kanadalaiset veivat
nimeensa ja maailmanmestaruus ratkaistiin vasta jatko-ottelussa, jonka jalkeen

Suomen nuoret paasivat juhlimaan.
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Espoolaisilla oli upea rooli tassa menestyksessa. Ringettemaajoukkueessa nahtiin
Kiekko-Espoon omat tahdet Kia Erkkila, Minka Levander, Marianna Kuiko ja Hanna
Minkkinen, jotka olivat mukana varmistamassa kultaa. U21-joukkueessa loistivat
Roosa Vuosalmi, Elvi Kilpinen, Hilla Haataja ja Veera Tilander. Kaiken lisaksi U21
valmennustiimissa toimi Espoon B- ja Ykk&sjoukkueiden valmentaja Vesa

Lonngren.

Tama on upea
osoitus Espoon
ringetteosaamisesta
— teidan
panoksenne nakyy
ja kuuluu maailman
huipulla! Kiitos
pelaagjille,
valmentajille ja
taustajoukoille, jotka
tekevat taman
kaiken

mahdolliseksi

Onnea Suomen
joukkueille ja
erityisesti meidan
espoolaisille
sankareille - te

olette esikuvia ja
ylpeyden aihe koko e
espoolaiselle
ringetteperheelle!




Haastattelussa
pelinohjaaja Diana

Minkalaista pelinohjaaminen oikeasti on? Mita siita voi saada itselleen - muuta siis kuin
taskurahaa? Haastattelimme tuoretta pelinohjaajaa Dianaa, joka on aktiivisesti kaynyt

nuorimpien peleissa tana syksyna.

Kuka olet ja kuinka kauan olet toiminut pelinohjaajana?
Olen Diana, olen 14-vuotias ja pelaan Kiekko-Espoon D12 joukkueessa. Olen alkanut

toimimaan pelinohjaajana taman syksyn aikana.

Mika pelinohjaajana toimimisessa on parasta?

Pelinohjaajana toimimisessa on parasta se, kun saa nahda pelikentan eri
perspektiivista. Tykkadn myos siita, kun saa seurata nuorempien pelia, vauhtia ja
energisyytta heidan mukana pelinohjaajana.

Mita hyotyja pelinohjaamisesta saa omaa pelaamista varten?
Pelinohjaamisessa on hydtyja omassa pelaamisessa siten, etta tietaa, mita tuomari on
nayttamassa kentalla ja toimia sen mukaan. Saa myds tietad sen, mista vihelletaan ja

mista ei.

Ottelutapahtumissa nuoria pelinohjaajia on nykyaan tukemassa pelinohjaajan
tukihenkild. Mita hyotyja olet kokenut tukihenkilon lasnaolosta?

Mielestani tukihenkildn lasnaolosta on paljon hyotya. On ollut tilanteita, jossa en ollut
varma, ettd miten kuuluu toimia. Erataukojen aikana on ollut hyva kayda kysymassa
vinkkeja toimimiseen ja kysya saantgja, jos niita kaikkia ei muista. Tukihenkilon avulla

pystyt parantamaan suoristusta seuraavaan eraan ja varmistaa, etta ohjaa hyvin.
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TET:iSSa
Kickko-Espoossa

Kuka olet?

Olen Lilja Jones ja pelaan C10 joukkueessa Kiekko-Espoossa.

Mika sai sinut valitsemaan taman TET-paikan?

Olin TET-paikkaa vailla ja tuli mieleen, etta voisin kysya valmentajaltani TET-
paikkaa, koska han on tdissa seuralla. Joka paiva hallilla kuulosti ihanne-elamalts,
joten olin hyvin iloinen kun sain paikan. Odotin my&s innoissani, etta saisin oppia

lisdd seuran toimintatavoista ja erilaisista tdista ringeten parissa.

Mita paasit tekemaan TET:in aikana?
Paasin tekemaan paljon ja monipuolisesti. Ohjasin ringettekoulua, Skate n Fun
harrasteryhmaa, E:n fysiikkatreeneja ja Tehojaita. Au-

toin gaalan jarjestelyissa, seka tein useamman
koulutuksen. Siivoilin ja jarjestelin paikkoja
esim. ringeten tarvikekaapin. Tarkistin myds
ringettekoululaisten lisensseja, kavin lapi
seuravaatteita ja pakkasin huoltajien
takkeja. TET-jakso huipentui
seurayhteisdpaivaan, kun koko
seura oli kutsuttu Espoon
Metro Areenalle katsomaan
Kiekko-Espoo vs Sport
Liigapelia, jossa jaoin lippuja |

seuralaisille.




Mika oli lempityotehtavasi?
Lempi tydtehtavani oli varmaankin kaikenlainen ohjaaminen ja lippujen jakaminen.

Naissa tehtavissa paasin juttelemaan ja vuorovaikuttamaan paljon.

Mita opit?
Opin paljon uutta seuran toimintatavoista ja kaikesta taustatydsta mita

joukkueiden ymparilla pyorii. Opin myds tarkistamaan lisensseja.

Suosittelisitko Kiekko-Espoota TET-paikaksi muille? Miksi?
Suosittelisin Kiekko-Espoota TET-paikaksi, koska siella paivat ovat vaihtelevia ja

monipuolisia, tydntekijat ovat mahtavia ja pdadsee oppimaan paljon uutta.




Syyslomaleirin

Syyslomalla leireiltiin Leppéavaarassa kol-

me paivaa reilun kahdenkymmenen leiri-

v o,

laisen ja muutaman ohjaajan voimin. Lei- s
rilld liikuttiin ja leikittiin monipuolisesti jaalla, likuntasalissa ja ulkona eri paikoissa.

Leirildiset saivat myos askarrella MM-kisateemalla hienot nimmari/kannustuskyltit!

Tiistaina leirilaiset paasivat keilaamaan Selloon, ja voi kuinka se oli hauskaa! Osa
lapsista oli keilaamassa ensimmaista kertaa ikina, osa oli jo lahes ammattilaisia.
Kisat oli tasaisia ja lapset opettivat toinen toistaan.

Keskiviikkona vierailimme Kameleonten-hallilla Espoon kaupungin jarjestamissa
lajikokeiluissa. Leirilaiset padsivat oman mielensa mukaisesti kokeilemaan ainakin
pituus- ja seivashyppya, miekkailua, cheerleadingia, katutanssia, jousiammuntaa ja

pomppulinnahyppelya.

Kaiken kaikkiaan leiri onnistua taas hienosti, siita iso kiitos seka lapsille etta

ammattitaitoisille ohjaajillemme! @
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Tulevia tapahtumia

22.11.2025 Pikkujouluturnaus
D12- ja D13- joukkueiden
jarjestama D-junioreiden ja

harrastejoukkueiden turnaus.

28.11.2025 Ringettevalmentajien
pikkujoulut

2019 syntyneiden oma ryhma, tutustu

lisaa nettisivuiltamme.

29.11.2025 Ringettekoulu 2.0 alkaa
2019 syntyneiden oma ryhma, tutustu

lisaa nettisivuiltamme.

18.12.2025 Jaadisco, Leppavaara
Ringettekoululaisten ja G-junioreiden

jouluinen jaadisco.

18.12.2025 F-C-junnujen
Minigames, Leppavaara ja
Espoonlahti

EKS:in ja EPS:in yhteiset jouluiset

Minigames-pelit

1




ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?

Laita rohkeasti viestia:
lisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116




