
ALKUSYKSYSTÄ
JÄRJESTETTIIN
KOULUTUKSIA JA
KURSSEJA

MM-KOTIKISAT
LÄHESTYY 
- MUISTA OSTAA
LIPUT!

L O K A K U U  2 0 2 5

KIVI KOVAT
UUTISET

MITÄ LAPSEN
RINGETTEHARRASTUS
VOI VANHEMMALLE
ANTAA? 

#SINISELLÄSYDÄMELLÄ

Kuva: Andre VandalKuva: Andre Vandal



Tässä numerossa
Lokakuu 2025

E-junioreiden fysiikkatreenit käynnissä

Aikuisten luistelukurssi

Ringeten MM-kotikisat Lahdessa
3.-9.11.2025

Ringettevalmentajien koulutukset

Pelinohjaajakoulutukset

Espoolainen ringette 40 vuotta

2

4

5

7

6

8
Mitä lapsen ringetteharrastus on
vanhemmalle antanut?9

Ringettekoulu ja ringettekoulu 2.012

Tulevia tapahtumia13



Neljän viikon päästä meillä on edessämme jälleen ainutlaatuinen hetki: Ringeten
MM-kisat pelataan Lahdessa 3.–9.11.2025! Tämä on tapahtuma, jonne
toivomme mahdollisimman monen espoolaisen ringettejuniorin perheineen
suuntaavan viikonloppuna 8.-9.11.  
 
Naisurheilu on viime vuosina ollut hienossa nosteessa ja on saanut hieman
enemmän nä-
kyvyyttä ja jalan-
sijaa urheiluken-
tällä. Toivomme,
että me Kiekko-
Espoolaiset
Suomen suurim-
pana ringette-
seurana läh-
demme yhdessä
viettämään isänpäiväviikonloppua Lahteen ja kannustamaan niin Suomen
aikuisten kuin Suomen U21 juniorimaajoukkueenkin maailmanmestaruuteen.
Kisaviikolla on tarjolla myös U18 maajoukkueiden (2008 ja 2009 syntyneiden)
maaottelut Kanadaa vastaan.

Olethan sinä toimihenkilönä, vanhempana, valmentajana ja aikuisena
mahdollistamassa MM-kisojen elämyksen pelaajillemme, jossa he pääsevät
näkemään oman lajinsa parhaimmat isolla areenalla ja kokemaan MM-
kisatunnelman?
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MM-kotikisat Lahdessa
3.-9.11.2025

Andre Vandal

tt



3

Näitä hetkiä emme ainakaan toistaiseksi pysty tarjoamaan lajimme harrastajille
kovinkaan usein, joten nyt on viimeistään hetki suunnitella viikonloppu siten, että
Lahdessa ollaan sankoin joukoin paikalla. Seuraavat MM-kotikisat saatetaan
pelata Suomessa vasta 2030-luvulla. Kyse ei ole vain otteluista, vaan
kokemuksesta, joka voi sytyttää kipinän, kasvattaa lajirakkautta ja jättää pysyvän
muistijäljen jokaiselle nuorelle pelaajalle tai katsojalle.  
 
Ollaan ylpeitä lajistamme ja kiinnostuneita sen menestyksestä ja kotikisoista. Kun
katsomot täyttyvät sinivalkoisista kannustajista, se ei ainoastaan siivitä Suomen
joukkueita kohti menestystä – se myös kertoo koko urheiluväelle, kuinka vahvasti
me seisomme lajimme takana.  
   
Ei evätä tätä ainutlaatuista elämystä lapsilta ja nuorilta – tehdään yhdessä siitä
hetki, jonka he muistavat loppuelämänsä!
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Seuramme D- ja C-junioreille on jo pidempään järjestetty
erilliset fysiikkatreenit keskiviikkoiltapäivisin Kilon Training
for Warriors -salilla. Tällä kaudella fysiikkatreenien
makuun ovat päässeet myös E-juniorit, joiden
fysiikkatreenit järjestetään koulun salissa.

Fysiikkaharjoittelun tavoitteena E-junioreilla on kehittää
monipuolisesti ja turvallisesti eri fyysisiä ominaisuuksia,
sekä ehkäistä nykyään yleistyvien rasitusvammojen

E-junioreiden
fysiikkatreenit 

syntymistä. Harjoitukset koostuvat esimerkiksi erilaisista liikuntaleikeistä, peleistä
ja kisoista, mutta sisältävät myös yksinkertaisia ja ikätasoisia tekniikkaharjoituksia.
Osa harjoituksista valmistaa myös 5.-luokalla järjestettäviin MOVE-mittauksiin.

Syyskauden teemoja fysiikkatreeneissä ovat ketteryys, voima, koordinaatio,
nopeus ja liikkuvuus. Kutakin teemaa treenataan 3-4 viikkoa samalla
treeniohjelmalla, mikä mahdollistaa kehittymisen.
Liikuntataitojen lisäksi fysiikkatreenit tarjoavat mahdollisuuden kehittää sosiaalisia 

suhteita yli joukkuerajojen, ja
oman joukkueenkin jäseniin on
helpompi tutustua ilman kypärää
päässä. Koko syksyn ajan
fysiikkatreeneissä onkin käynyt
viikoittain lähes 30 pelaajaamme,
upeaa!
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Ringetteliitto on tehnyt kuluvalle kaudelle uusia linjauksia valmentajien

kouluttautumisesta. Sääntöjen mukaan valmentajien tulee suorittaa seuraavat

koulutukset:

Ykkönen-SM-valmentajat

🔹Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)

🔹Puhtaasti paras (Suomen urheilun eettinen keskus)

🔹Nuori mieli urheilussa -syventävä verkkokurssi (Mieli ry)

C-B valmentajat

🔹Nuori mieli urheilussa -syventävä verkkokurssi (Mieli ry)

🔹Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)

G-D valmentajat

🔹Nuori mieli -urheilussa verkkokoulutus (Mieli ry)

🔹Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)

Vastuullinen valmentaja tutustuttaa vastuulliseen ja hyvään valmentamiseen

sekä opettaa fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti turvallisen toimintaympäristön

edistämisestä.

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi opastaa, miten voit harjoituksissa edistää ja

tukea nuorten urheilijoiden mielen hyvinvointia. Syventävä verkkokurssi

puolestaan opastaa ottamaan käyttöön Nuori mieli urheilussa -toimintatapoja,

joita pitkäjänteisesti toteuttamalla valmentaja voi edistää nuorten urheilijoiden

mielen hyvinvointia.

Puhtaasti paras -kurssi opettaa ja tutustuttaa antidoping-asioihin.

Ringetteliitto on tehnyt kuluvalle kaudelle uusia linjauksia valmentajien
kouluttautumisesta. Sääntöjen mukaan valmentajien tulee suorittaa seuraavat
koulutukset:

Ykkönen-SM-valmentajat
🔹Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)
🔹Puhtaasti paras (Suomen urheilun eettinen keskus)
🔹Nuori mieli urheilussa -syventävä verkkokurssi (Mieli ry)
C-B valmentajat
🔹Nuori mieli urheilussa -syventävä verkkokurssi (Mieli ry)
🔹Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)
G-D valmentajat
🔹Nuori mieli -urheilussa verkkokoulutus (Mieli ry)
🔹Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)

Vastuullinen valmentaja tutustuttaa vastuulliseen ja hyvään valmentamiseen
sekä opettaa fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti turvallisen toimintaympäristön
edistämisestä.
Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi opastaa, miten voit harjoituksissa edistää ja
tukea nuorten urheilijoiden mielen hyvinvointia. Syventävä verkkokurssi
puolestaan opastaa ottamaan käyttöön Nuori mieli urheilussa -toimintatapoja,
joita pitkäjänteisesti toteuttamalla valmentaja voi edistää nuorten urheilijoiden
mielen hyvinvointia.
Puhtaasti paras -kurssi opettaa ja tutustuttaa antidoping-asioihin.

Ringettevalmentajien
koulutukset
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Syyskuiselle “Luistelua ja liikkuvuutta” -nimiselle aikuisten alkeiskurssille asteli
reippain mielin yhdeksän innokasta treenaajaa. Kurssi koostui liikkuvuutta ja
hyvinvointia edistävästä alkulämmittelystä ja jääharjoituksesta.
Taitotasovaatimuksia ei ollut, ja osallistujien taitotasot vaihtelivatkin ensimmäisellä
kerralla luistimilla seisomisesta sirklaamiseen.

Kurssilla oli ihana tunnelma heti alusta alkaen, ja osallistujat uskalsivat upeasti
heittäytyä oppimaan uutta. Jo ensimmäisen tunnin päätteeksi kaikki pääsivät
etenemään luistimilla hyvää vauhtia ja olivat tulleet tutuiksi mailan ja rinkuloiden
kanssa.

Toisella ker-
ralla osallistu-
jat pääsivät 
harjoittele-
maan lisää 
luistelun pe-
rusteita, jar-
ruttamista
ja syöttelyä.
Tunnelma oli innostunut, kun taitojen huomattiin karttuneen!

Kolmannella ja viimeisellä kerralla vauhti alkoi olla jo huimaa! Kertasimme
syöttelyä, kisasimme tarkkuudessa turborenkailla ja viiletimme ympäri kenttää
rataa pitkin. Kurssille toivottiin myös jatkoa keväälle, joten pysythän kuulolla!

Aikuisten luistelukurssi
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Tuttuun tapaan syksyn saapuessa kouluttautui-
vat taas uudet innokkaat pelinohjaajat sekä pe-
linohjaamista jatkavat konkarit. Seurassamme 
koulutus järjestetään kahdessa osassa: D-ikäi-
set pelinohjaajat ja C-ikäiset tai vanhemmat.

D-junioreista kouluttautumaan pääsee van-
hempi ikäluokka. Ilman heidän kouluttamistaan 
emme suurena seurana pystyisi tarjoamaan riittävää määrää pelinohjaajia pienten
G- ja F-junioreiden peleihin. Koulutus järjestetään kokonaan seuran toimesta, ja se
sisältää teoriatietoa sekä käytännön harjoittelua oman seuramme G-junioreiden
harjoitusturnauksessa. Käytännön osuus on ollut todella pidetty, ja alkujännityksen
jälkeen suurin osa kokeilijoista on innostunut toden teolla.

Pelinohjaaja-
koulutukset

C-junioreille pelinohjaajakoulutus on
Ringetteliiton puolesta pakollinen. Koulutus
suoritetaan verkossa, minkä jälkeen oman
seuran lähipäivä opastaa toimintatapoja ja
mahdollistaa pienen kertauksen. Koulutus tulee
käydä uudelleen vuosittain, mikäli pelinohjaajana
haluaa jatkaa, ellei käy ringeten
tuomarikoulutusta. Syy löytyy
sääntötuntemuksesta - jotta voi olla hyvä
pelinohjaaja, tulee säännöt ja toimintatavat olla
tuoreessa muistissa.
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Espoolainen ringette
40 vuotta

Espoolaisen ringeten Superlauantaita vietettiin onnistuneesti Matinkylän
Ilmatar Areenalla syyskuun lopulla. Päivän mittaan pelattiin kuusi
ringetteottelua, joihin kaikkiin oli vapaa pääsy. Katsojia olikin hallilla päivän
mittaan satoja, pelkästään SM-joukkueen ottelussa yli 200! SM-pelin osalta
päivä toimi myös ringeten seurayhteisöpäivänä.

Otteluiden lisäksi hallilla järjestettiin arpajaiset, maalattiin kasvomaalauksia ja
myytiin makkaraa ja leivoksia. Tunnelma oli katossa ja vastaan käveli paljon
iloisia espoolaisia kasvoja. Ensi vuonna uudestaan? 

Lokakuussa pääsemme juhlimaan toden teolla! Juhlavuoden gaalaan on
ilmoittautunut jo yhteensä 100 espoolaista ringettehenkilöä, ringeten ystävää
ja avecia. Ilmoittautumisaika on nyt päättynyt, mutta yksittäisiä paikkoja voi
edelleen tiedustella Liisalta.
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Mitä lapsen
ringetteharrastus on
vanhemmalle antanut?
Lapsen harrastaessa myös vanhempi saa - tai joutuu, näkökulmasta riippuen -
usein harrastamaan erilaisten toimitsijavuorojen, toimihenkilötehtävien tai
turnausjärjestelyiden kautta. Halusimme haastatella SM-joukkueessa pelaavan
Jennin ja Ykkösjoukkueessa pelaavan Millan äitejä, Marjaa ja Inkaa, jotka ovat
päässeet kulkemaan oman lapsensa harrastuksessa mukana jo useiden
vuosien ajan.   
Milla aloitti ringettekoulussa 3-vuotiaana ja pelivuosia on kertynyt jo 16.
Jennille puolestaan pelivuosia on kertynyt 15, joten sekä Inkalle että Marjalle
ovat jäähallit tulleet vuosien saatossa tutuiksi.
 
Miten lapsesi päätyi ringeten pariin ja miksi juuri ringeten?
Inka: 
Ensin taitoluistelu oli Millan toiveena, mutta sitten törmättiin ringettekouluun ja
lähdettiin kokeilemaan sitä. Se olikin kivempi tapa aloittaa luisteluharjoittelu ja
siitä oli luonteva jatkaa suoraan joukkueeseen, koska luistelu oli kivaa.  
Marja: 
Jenni aloitti jo varhain, nelivuotiaana, kun oltiin perheenä tutustumassa eri
urheilulajeihin Koululiikuntaliiton tapahtumassa Metro Areenalla. Veli oli jo
koulussa tuolloin. Tutustumistapahtumassa oli laukaisupiste, ja kun Jenni sai
heti pari maalia siinä, niin oli myyty koko lajiin ja seuraavana sunnuntaina aloitti
Laaksolahden ringettekoulussa. 
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Mitä lapsen ringetteharrastus on antanut
sinulle?  
Inka: 
Uusia ystäviä elämään! Pääsyn kurkkaamaan
urheilujoukkueen arkeen. Yhteistyötaitoja
erilaisten ihmisten kanssa. Mahdollisuuden
osallistua järjestämään turnauksia. Lista on
loputon, ja päivääkään ei vaihtaisi pois.  
Marja: 
Jo alussa vetäjät ja valmentajat korostivat,
että kannattaa tulla seuraamaan treenejä
pelien lisäksi, että se tuntuu lapsista palkit-
sevalta ja harjoittelukin tuntuu tärkeämmältä. Siinä sitten itsekin tutustui ja
koukuttui lajiin, ja samalla löytyi samanhenkisiä aikuisia ringettekaukalon
laidalta. Olen tutustunut kymmeniin uusiin ihmisiin ja oppinut valtavasti niin
urheilusta kuin monesta muustakin asiasta sitä kautta. Muutamista
ringettevanhemmista on tullut ystäviä ja joidenkin kanssa ollaan jo sovittu, että
seurataan tyttöjä sinne saakka, kun pelaavat jo Aidoissa Ladyissa.

Mikä on paras ringettemuistosi? 
Inka: 
Viime kauden B-nuorten SM-kulta oli huikea saavutus ja iso palkinto
pitkäjänteisestä työstä pelaajilta. Ja arjessa ne hetket, kun yhdessä ajellaan
hallille kuunnellen pelipäivän soittolistaa. 
Marja: 
Hyviä ringettemuistoja, kuin myös katkeria ja kovia hetkiä on tietysti tosi paljon.
Parhaimpia ovat varmaankin reissupäivät ja ratkaisupelit, joissa on paljon
latausta. B:n SM-voitto oli tietysti mielettömän palkitseva meille kaikille, mutta
ehkä nostaisin tässä retken Sinin (Pelkonen) vanhempien Paulan ja Jannen
kanssa Raumalle muutama vuosi sitten. Taidettiin pelata B:een pronssista, ja
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ajeltiin tyttöjen perässä Turun kautta lounastaen sunnuntai-illaksi Raumalle.
Halli on täynnä fanaattisia Lukko-faneja ja meitä oli viisi Kiekko-Espoolaista +
pari pientä lasta. Peli oli äärimmäisen tiukka, huusimme kaunnustusta niin
paljon kuin keuhkoista lähti ja kunto riitti, mutta peli päättyi varsinaisella
peliajalla kuitenkin tasoihin. Mentiin jatkoeriin. Tiukka vääntö jatkui, huuto
hallissa oli valtava ja tytöt pelasivat kuin viimeistä päivää. Minuutit kuluivat, eikä
ratkaisua kuulunut, hyökkäys toisensa perään. Oli jo 83 minuuttia
peliaikakellossa kun Nicole (Thesleff) vetäisi ylämummoon ja se upposi!
Olimme voittaneet! Rauma hiljeni, vain me viisi huusimme aivan hulluina kuin
myös tietysti koko joukkue toimihenkilöineen! Kyyneleet virtasivat, yhtä
vuolaina kuin raumalaiset hiljaisina ja pettyneitä ulos hallista. Olipa juhlaa!
Kotimatkasta en muista mitään, kaikki lataus oli purkaantunut, Janne meidät
taisi ajaa turvallisesti sieltä läpi pimeän kevätillan kotiin. Nevö forget!

On tärkeää, että joukkueessa pelaajat ryhmäytyvät, mutta on myös tärkeää,
että vanhemmat kohtaavat aika ajoin toinen toisiaan jäähallilla kasvotusten, oli
se sitten vanhempainilloissa, turnausmatkoilla tai toimitsijavuoroissa. Aikuiset
mahdollistavat lapsille ja nuorille harrastamisen ja samalla siitä voi itse saada
myös paljon!

“Ringette on vienyt
minut myös
Kanadaan. Lähdin
yksin fanimatkalle,
tapasin siellä ekaa
kertaa ikinä
pikkuserkkuni, joka
asuu Calgaryssa, ja
toki Marttikin
(Kinnunen) oli siellä.”
-Marja
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Ringettekoulut ovat jo täydessä vauhdissa ja tälläkin
kaudella harjoittelemme Matinkylässä, Espoonlahdessa,
Laaksolahdessa ja Leppävaarassa. Mukana ryhmissämme
on yhteensä lähes 300 lasta, mutta kaikkiin ryhmiimme mah-
tuu vielä mukaan!

Marraskuussa käynnistyy jälleen ringettekoulu 2.0,
joka tarjoaa kaikille luistelusta ja ringetestä kiinnos-
tuneille vuonna 2019 syntyneille mahdollisuuden kokeilla
harrastamista omassa ryhmässä, oman ikäisten kavereiden kanssa. 
 
Ringettekoulu 2.0 toimintaan ei tarvitse vielä sitoutua sen enempää kuin
ringettekouluunkaan, ja toiminnan pääpaino on edelleen leikeissä ja kisailuissa.
Uutena asiana mukaan tulee ennen jääharjoitusta alkulämmittely, jonka
tarkoituksena on edistää uusiin kavereihin tutustumista ja se muodostuu
erilaisista ryhmäyttävistä leikeistä samalla ulkona liikkuen. 
 
Löydät lisätietoja toiminnasta nettisivuiltamme ja 2019 syntyneiden perheille
on myös lähtenyt lisätiedot sähköpostitse. Ilmoittautuminen on jo auki
ringettekoulun myClubissa. Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan! 

Ringettekoulu ja
ringettekoulu 2.0
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Tulevia tapahtumia

Lähde mukaan kannustamaan Suomea
kotikisoihin! Lipunmyynti on auki!

3.-9.11.2025 Ringeten MM-kisat
Lahdessa

Juhlimme yhdessä rakasta lajiamme ja sen
upeaa 40-vuotista historiaa Espoossa.
Ilmoittautuminen on päättynyt.

25.10.2025 Espoolainen ringette 40
vuotta -juhlagaala, Hanaholmen (K18)

2016-2020-syntyneiden päiväleiri.
Ilmoittautuminen myClubissa.

13-15.10.2025 Syysloman päiväleiri,
Leppävaara

2019 syntyneiden oma ryhmä, tutustu
lisää nettisivuiltamme.

Marraskuu 2025 Ringettekoulu 2.0
alkaa

D12- ja D13- joukkueiden järjestämä
D-junioreiden ja harrastejoukkueiden
turnaus.

22.11.2025 Pikkujouluturnaus 



ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?
Laita rohkeasti viestiä:
liisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116


