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MM kotikisat Lahdessa
2.-9.11.2025

Neljan viikon paasta meilla on edessamme jalleen ainutlaatuinen hetki: Ringeten
MM-kisat pelataan Lahdessa 3.-9.11.2025! Tama on tapahtuma, jonne
toivomme mahdollisimman monen espoolaisen ringettejuniorin perheineen

suuntaavan viikonloppuna 8.-9.11.

Naisurheilu on viime vuosina ollut hienossa nosteessa ja on saanut hieman
enemman na-
kyvyytta ja jalan-
sijaa urheiluken-
talla. Toivomme,
etta me Kiekko-
Espoolaiset
Suomen suurim-
pana ringette-
seurana lah-
demme yhdessa . VA~ reuessie Andre Vandal

viettdmaan isanpaivaviikonloppua Lahteen ja kannustamaan niin Suomen

aikuisten kuin Suomen U271 juniorimaajoukkueenkin maailmanmestaruuteen.
Kisaviikolla on tarjolla my&s U18 maajoukkueiden (2008 ja 2009 syntyneiden)

maaottelut Kanadaa vastaan.

Olethan sina toimihenkiléna, vanhempana, valmentajana ja aikuisena
mahdollistamassa MM-kisojen elamyksen pelaajillemmme, jossa he paasevat
nakemaan oman lajinsa parhaimmat isolla areenalla ja kokemaan MM-

kisatunnelman?
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Naita hetkid emme ainakaan toistaiseksi pysty tarjoamaan lajimme harrastajille
kovinkaan usein, joten nyt on viimeistaan hetki suunnitella viikonloppu siten, etta
Lahdessa ollaan sankoin joukoin paikalla. Seuraavat MM-kotikisat saatetaan
pelata Suomessa vasta 2030-luvulla. Kyse ei ole vain otteluista, vaan
kokemuksesta, joka voi sytyttaa kipinan, kasvattaa lajirakkautta ja jattaa pysyvan
muistijaljen jokaiselle nuorelle pelaajalle tai katsojalle.

Ollaan ylpeita lajistamme ja kiinnostuneita sen menestyksesta ja kotikisoista. Kun
katsomot tayttyvat sinivalkoisista kannustajista, se ei ainoastaan siivitd Suomen
joukkueita kohti menestysta — se myds kertoo koko urheiluvaelle, kuinka vahvasti

me seisomme lajimme takana.

Ei evata tata ainutlaatuista elamysta lapsilta ja nuorilta — tehdadan yhdessa siita

hetki, jonka he muistavat loppueldmansa!
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E-junioreiden
fysiikkatreenit

for Warriors -salilla. Talla kaudella fysiikkatreenien |
makuun ovat paasseet myos E-juniorit, joiden IRFER N Py

fysiikkatreenit jarjestetaan koulun salissa.

Fysiikkaharjoittelun tavoitteena E-junioreilla on kehittaa

monipuolisesti ja turvallisesti eri fyysisia ominaisuuksia,

syntymista. Harjoitukset koostuvat esimerkiksi erilaisista liikkuntaleikeista, peleista

seka ehkaista nykyaan yleistyvien rasitusvammojen

ja kisoista, mutta sisaltavat myds yksinkertaisia ja ikatasoisia tekniikkaharjoituksia.
Osa harjoituksista valmistaa myds b.-luokalla jarjestettaviin MOVE-mittauksiin.

Syyskauden teemoja fysiikkatreeneissa ovat ketteryys, voima, koordinaatio,
nopeus ja liikkuvuus. Kutakin teemaa treenataan 3-4 viikkoa samalla
treeniohjelmalla, mikéd mahdollistaa kehittymisen.

L||I<untata|tOJen lisaksi fysnkkatreenlt tarjoavat mahdollisuuden kehittaa sosiaalisia
' | suhteita yli joukkuerajojen, ja

oman joukkueenkin jaseniin on

helpompi tutustua ilman kyparaa

paassa. Koko syksyn ajan

fysnkkatreenelssa onkin kaynyt

g _ viikoittain 1&hes 30 pelaajaamme,
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. upeaa!




Ringettevalmentajien
koulutukset

Ringetteliitto on tehnyt kuluvalle kaudelle uusia linjauksia valmentajien
kouluttautumisesta. Sdantdjen mukaan valmentajien tulee suorittaa seuraavat

koulutukset:

Ykkonen-SM-valmentajat

Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)

Puhtaasti paras (Suomen urheilun eettinen keskus)

Nuori mieli urheilussa -syventava verkkokurssi (Mieli ry)
C-B valmentajat

Nuori mieli urheilussa -syventava verkkokurssi (Mieli ry)

Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)
G-D valmentajat

Nuori mieli -urheilussa verkkokoulutus (Mieli ry)

Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus (Olympiakomitea)

Vastuullinen valmentaja tutustuttaa vastuulliseen ja hyvaan valmentamiseen
seka opettaa fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti turvallisen toimintaymparistdn
edistamisesta.

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi opastaa, miten voit harjoituksissa edistaa ja
tukea nuorten urheilijoiden mielen hyvinvointia. Syventava verkkokurssi
puolestaan opastaa ottamaan kayttdéon Nuori mieli urheilussa -toimintatapoja,
joita pitkajanteisesti toteuttamalla valmentaja voi edistda nuorten urheilijoiden
mielen hyvinvointia.

Puhtaasti paras -kurssi opettaa ja tutustuttaa antidoping-asioihin.



Aikuisten luistelukurssi

Syyskuiselle “Luistelua ja liikkuvuutta” -nimiselle aikuisten alkeiskurssille asteli
reippain mielin yhdeksan innokasta treenaajaa. Kurssi koostui liikkuvuutta ja
hyvinvointia edistavasta alkulammittelysta ja jadharjoituksesta.
Taitotasovaatimuksia ei ollut, ja osallistujien taitotasot vaihtelivatkin ensimmaisella

kerralla luistimilla seisomisesta sirklaamiseen.

Kurssilla oli ihana tunnelma heti alusta alkaen, ja osallistujat uskalsivat upeasti
heittdytya oppimaan uutta. Jo ensimmaisen tunnin paatteeksi kaikki paasivat
etenemaan luistimilla hyvaa vauhtia ja olivat tulleet tutuiksi mailan ja rinkuloiden

kanssa.

Toisella ker- !
ralla osallistu- KIEHKU ESPUU

jat paasivat

harjoittele-

maan lisaa -

luistelun pe- /

rusteita, jar- —

ruttamista = @@= -

ja syottelya.

Tunnelma oli innostunut, kun taitojen huomattiin karttuneen!
Kolmannella ja viimeisella kerralla vauhti alkoi olla jo huimaa! Kertasimme

syottelya, kisasimme tarkkuudessa turborenkailla ja viiletimme ympari kenttaa

rataa pitkin. Kurssille toivottiin myds jatkoa kevaalle, joten pysythan kuulolla!



Pelinohjaaja-
koulutukset

Tuttuun tapaan syksyn saapuessa kouluttautui-
vat taas uudet innokkaat pelinohjaajat seka pe-
linohjaamista jatkavat konkarit. Seurassamme
koulutus jarjestetaan kahdessa osassa: D-ikai-

set pelinohjaajat ja C-ikaiset tai vanhemmat.

D-junioreista kouluttautumaan paasee van-
hempi ikéluokka. lIman heidén kouluttamistaan A'

emme suurena seurana pystyisi tarjoamaan riittavaa maaraa pelinohjaajia pienten

G- ja F-junioreiden peleihin. Koulutus jarjestetaan kokonaan seuran toimesta, ja se
sisaltaa teoriatietoa seka kaytannon harjoittelua oman seuramme G-junioreiden
harjoitusturnauksessa. Kaytannén osuus on ollut todella pidetty, ja alkujannityksen

jalkeen suurin osa kokeilijoista on innostunut toden teolla.

C-junioreille pelinohjaajakoulutus on
Ringetteliiton puolesta pakollinen. Koulutus
suoritetaan verkossa, minka jalkeen oman
seuran lahipaiva opastaa toimintatapoja ja
mahdollistaa pienen kertauksen. Koulutus tulee
kayda uudelleen vuosittain, mikali pelinohjaajana
haluaa jatkaa, ellei kdy ringeten
tuomarikoulutusta. Syy [6ytyy

sdantotuntemuksesta - jotta voi olla hyva

pelinohjaaja, tulee sdannot ja toimintatavat olla

- {oreessa muistissa.




Espoolainen ringette
40 vuotia

Espoolaisen ringeten Superlauantaita vietettiin onnistuneesti Matinkylan

lImatar Areenalla syyskuun lopulla. Paivan mittaan pelattiin kuusi
ringetteottelua, joihin kaikkiin oli vapaa paasy. Katsojia olikin hallilla paivan
mittaan satoja, pelkdstaan SM-joukkueen ottelussa yli 200! SM-pelin osalta

paiva toimi myds ringeten seurayhteisdpaivana.

Otteluiden lisaksi hallilla jarjestettiin arpajaiset, maalattiin kasvomaalauksia ja
myytiin makkaraa ja leivoksia. Tunnelma oli katossa ja vastaan kaveli paljon

iloisia espoolaisia kasvoja. Ensi vuonna uudestaan?

Lokakuussa paasemme juhlimaan toden teolla! Juhlavuoden gaalaan on
iimoittautunut jo yhteensa 100 espoolaista ringettehenkilda, ringeten ystavaa
ja avecia. lImoittautumisaika on nyt paattynyt, mutta yksittaisia paikkoja voi

edelleen tiedustella Liisalta.




Miti lapsen
ringettcharrastus on
vanhemmalle antanut?

Lapsen harrastaessa myds vanhempi saa - tai joutuu, nakdkulmasta riippuen -
usein harrastamaan erilaisten toimitsijavuorojen, toimihenkilétehtavien tai
turnausjarjestelyiden kautta. Halusimme haastatella SM-joukkueessa pelaavan
Jennin ja Ykkosjoukkueessa pelaavan Millan aiteja, Marjaa ja Inkaa, jotka ovat
paasseet kulkemaan oman lapsensa harrastuksessa mukana jo useiden
vuosien ajan.

Milla aloitti ringettekoulussa 3-vuotiaana ja pelivuosia on kertynyt jo 16.
Jennille puolestaan pelivuosia on kertynyt 15, joten seka Inkalle etta Marjalle

ovat jaahallit tulleet vuosien saatossa tutuiksi.

Miten lapsesi paatyi ringeten pariin ja miksi juuri ringeten?
Inka:
Ensin taitoluistelu oli Millan toiveena, mutta sitten tormattiin ringettekouluun ja

lahdettiin kokeilemaan sita. Se olikin kivempi tapa aloittaa luisteluharjoittelu ja

siita oli luonteva jatkaa suoraan joukkueeseen, koska luistelu oli kivaa.




Mita lapsen ringetteharrastus on antanut
sinulle?

Inka:

Uusia ystavia elamaan! Paasyn kurkkaamaan
urheilujoukkueen arkeen. Yhteistyo6taitoja
erilaisten ihnmisten kanssa. Mahdollisuuden
osallistua jarjestamaan turnauksia. Lista on

loputon, ja paivaakaan ei vaihtaisi pois.

Mika on paras ringettemuistosi?

Inka:

Viime kauden B-nuorten SM-kulta oli huikea saavutus ja iso palkinto
pitkdjanteisesta tydsta pelaagjilta. Ja arjessa ne hetket, kun yhdessa ajellaan
hallille kuunnellen pelipaivan soittolistaa.




ajeltiin tyttdjen perassa Turun kautta lounastaen sunnuntai-illaksi Raumalle.
Halli on taynna fanaattisia Lukko-faneja ja meita oli viisi Kiekko-Espoolaista +
pari pienta lasta. Peli oli aarimmaisen tiukka, huusimme kaunnustusta niin
paljon kuin keuhkoista lahti ja kunto riitti, mutta peli paattyi varsinaisella
peliajalla kuitenkin tasoihin. Mentiin jatkoeriin. Tiukka vaanto jatkui, huuto
hallissa oli valtava ja tytot pelasivat kuin viimeista paivaa. Minuutit kuluivat, eika
ratkaisua kuulunut, hydkkays toisensa peraan. Oli jo 83 minuuttia
peliaikakellossa kun Nicole (Thesleff) vetaisi ylamummoon ja se upposil
Olimme voittaneet! Rauma hiljeni, vain me viisi huusimme aivan hulluina kuin
my0s tietysti koko joukkue toimihenkildineen! Kyyneleet virtasivat, yhta
vuolaina kuin raumalaiset hiljaisina ja pettyneita ulos hallista. Olipa juhlaal
Kotimatkasta en muista mitaan, kaikki lataus oli purkaantunut, Janne meidat

taisi ajaa turvallisesti sielta [api pimean kevatillan kotiin. Nevd forget!

On tarkeéas, etta joukkueessa pelaajat rynmaytyvat, mutta on myos tarkeas,
ettd vanhemmat kohtaavat aika ajoin toinen toisiaan jaahallilla kasvotusten, oli
se sitten vanhempainilloissa, turnausmatkoilla tai toimitsijavuoroissa. Aikuiset

mahdollistavat lapsille ja nuorille harrastamisen ja samalla siita voi itse saada

myds paljon!

“Ringette on vienyt
minut myos
Kanadaan. Lahdin
yksin fanimatkalle,
tapasin siella ekaa

£ kertaa iking

= pikkuserkkuni, joka
asuu Calgaryssa, ja
toki Marttikin
(Kinnunen) oli siella.”

-Marja

1




Ringettekoulu ja
ringettekoulu 2.0

. . . .. . . . . . ///
Ringettekoulut ovat jo taydessa vauhdissa ja tallakin 4(‘))
kaudella harjoittelemmme Matinkylassa, Espoonlahdessa, Q!_

Laaksolahdessa ja Leppavaarassa. Mukana ryhmissamme

on yhteensa lahes 300 lasta, mutta kaikkiin ryhmiimme mah-
tuu vield mukaan!
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tuneille vuonna 2019 syntyneille mahdollisuuden kokeilla

Marraskuussa kaynnistyy jalleen ringettekoulu 2.0,

anm\

joka tarjoaa kaikille luistelusta ja ringetesta kiinnos-

harrastamista omassa ryhmassa, oman ikaisten kavereiden kanssa.

Ringettekoulu 2.0 toimintaan ei tarvitse viela sitoutua sen enempaa kuin
ringettekouluunkaan, ja toiminnan paapaino on edelleen leikeissa ja kisailuissa.
Uutena asiana mukaan tulee ennen jaaharjoitusta alkulammittely, jonka
tarkoituksena on edistaa uusiin kavereihin tutustumista ja se muodostuu
erilaisista ryhmayttavista leikeista samalla ulkona liikkuen.

Loydat lisatietoja toiminnasta nettisivuiltamme ja 2019 syntyneiden perheille
on myos lahtenyt lisatiedot sahkodpostitse. lImoittautuminen on jo auki

ringettekoulun myClubissa. Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan!
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Tulevia tapahtumia
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13-15.10.2025 Syysloman paivileiri, @ E
Leppavaara
2016-2020-syntyneiden paivaleiri.
lImoittautuminen myClubissa.
25.10.2025 Espoolainen ringette 40
vuotta -juhlagaala, Hanaholmen (K18) 22.11.2025 Pikkujouluturnaus
Juhlimme yhdessa rakasta lajiamme ja sen D12- ja D13- joukkueiden jarjestama
upeaa 40-vuotista historiaa Espoossa. D-junioreiden ja harrastejoukkueiden
lImoittautuminen on paattynyt. turnaus.
3.-9.11.2025 Ringeten MM-kisat Marraskuu 2025 Ringettekoulu 2.0
Lahdessa alkaa
Lahde mukaan kannustamaan Suomea 2019 syntyneiden oma ryhma, tutustu

kotikisoihin! Lipunmyynti on auki! lisda nettisivuiltamme.




ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?

Laita rohkeasti viestia:
lisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116




