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Maajoukkueiden askel
kohti MM-Kotikisoja 2025

Kaikki kolme maajoukkuetta kokoontuivat Kisakallioon 29.11.-1.12.2024. Leirilla nahtiin hieno

espoolaisedustus, kun jokaiseen maajoukkueeseen oli kutsuttu useampia Kiekko-Espoon

pelaajia:

Ringettemaajoukkue
kutsutut:

Kia Erkkila

Jenna Hakkarainen
Emilia Hirvonen

Helmi Laivuori

Minka Levander
Hanna Minkkinen

liris Pitko

U21 maajoukkue
kutsutut:

Pinja Bergstrom
Vilma Jokipii
Jenni Jouhikainen
Lulu Karttunen
Elvi Kilpinen

Milla Lamminaho
Jennifer Sundell

U18 maajoukkue
kutsutut:

Peppi Ahoniemi
Minni Ahoniemi
Hilla Haataja
Kaisla Heikkinen
Noora Hintsala
llona Kurjonen
Sanni Méakela
Noora Rautavirta
Siiri Suomi

Siiri Tapionlinna



Ringettemaajoukkueelle kyseessa oli ensimmainen leiritys sitten tammikuun Tie Huipulle -
tapahtuman. Marraskuun leiri oli ensimmainen tapaaminen uudistuneen joukkueen kanssa
ja valmistautuminen alkoi taydella teholla kohti ensi syksylla pelattavia Lahden MM-
kotikisoja. Padosin kisajoukkue rakennetaan tasta noin 40 pelaajan ryhmasta, mutta on
mahdollista, etta kisajoukkueeseen otetaan pelaajia myos ydinryhman ulkopuolelta.

U21 nuorten maajoukkue taas jatkoi siitd, mihin elokuussa on jaaty — isosti Lahdessa ensi
vuoden marraskuussa pelattavat MM-kisat mielessa.

U18 juniorimaajoukkue kokoontui Kisakallioon jalleen kahden ikaluokan voimin, kun 22+4
pelaajaa sekd vuonna 2007 etta 2008 syntyneista pelaajista kutsuttiin leirille.
Kolmipaivaiseen leiriin sisaltyi jaiden ja muun urheilullisen puolen lisaksi luentoja ja
pohdintaa muun muassa urheilijan psyykkisista osa-alueista.

Ringeten MM-kotikisat pelataan Lahdessa 8.-9.11.2025.

-~ Kuvat: Timo Kupiainen




Ringettekoulu 2.0 -
ryhmat kiynnistyneet
vauhdikkaasti

Supersuosituiksi nousseet ringettekoulu 2.0 -ryhmat kaynnistyivat jalleen marraskuun
alussa. EKS-ryhmassa aloitti 28 ja EPS-ryhmassa 23 ringettekoululaista. EKS ryhma
harjoittelee paaasiassa Leppéavaaran jaahallissa, EPS puolestaan Espoonlahdessa ja
Matinkylassa.

Lapset aloittavat urheiluseuratoiminnassa yhad nuorempana, minkad vuoksi osa on jo eskari-
ikdisena harjoitellut ringettekoulussamme useamman vuoden. Osa lapsista alkaa siina iassa

kaivata jo vahan jotain uutta ja mahdollisesti lisda haastettakin. Talldin ringettekoulu 2.0 on

Hl"

juuri oikea paikka jatkaa harrastusta.

Eskari-iassad omien kavereiden
saaminen viimeistaan korostuu
entisestaan, minka vuoksi
ringettekoulu 2.0 on juuri
sopivassa vaiheessa alkava
uusi rynma. Uutena asiana
ringettekouluun verrattuna on
saapuminen jaahallille hyvissa
ajoin ennen jadharjoitusta,
jolloin lahdetaankin uusien
kavereiden kanssa
lammittelylle ja ryhmaytymaan

erilaisten leikkien kautta ennen
jaéharjoitusta.
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Paapainopisteena jaalla ovat edelleen luistelun ja ringeten perustaidot leikkien, ratojen
ja kisailujen kautta. Kevaalla ringettekoulu 2.0 -ryhmamme paasevat osallistumaan Etela-
Suomen alueen ringettekoulujen paatdsturnaukseen.

Toimintamalli on siis tavallaan ringettekoulun ja joukkuetoiminnan sekoitus. Siita saa
vahan jo esimakua, jos haluaa ringettekoulun jalkeen jatkaa joukkuetoiminnassa. Syksylla
kun ekaluokka koittaa ja lapsilla tukee paljon uutta ja muutoksia arkeen, niin oma
ringettejoukkue olisi jo tuttu ja turvallinen.

Ensi vuonna ringettekoulu 2.0 toiminta on suunnattu vuonna 2019 syntyneille. Siita
lahetetaan perheille lisatietoa jo kevaan aikana. Kausi alkaa kaikilla normaalisti
ringettekoulusta, ja marraskuussa innokkailla on mahdollisuus siirtyd 2.0-ryhmaan
veloituksetta.

Kilpasarjojen jatkosarjat
alkavat pian

SM-sarjan runkosarja, Ykkdssarjan alkusarja seka B-nuorten SM-karsinta on kaikki saatu
paatdkseensa. Joukkueet viettdvat maajoukkuetaukoa hetken ennen jatkosarjojen
kdynnistymista jalleen joulukuussa.

SM-joukkueemme pelasi tiensa jatkosarjaan sijoittuen runkosarjassa sijalle kolme.
Tilanteesta on hyva suunnata katseita jo kevaaseen, kohti taistelua valierapaikasta.
Ykkoénen puolestaan raivasi tiensd SM-karsintasarjaan, jossa SM-noususta taistelee
yhteensa viisi joukkuetta.B-nuoret pelasivat itsensa BSM-sarjaan haviamatta yhtaan
ottelua. Seuraavaksi kuulemme B- ja Ykk&sjoukkueiden paavalmentaja Petra Anttilan
mietteita.



Mita mietteita B-nuorten SM-karsintasarjasta?

B SM-karsintasarja on saatu pelattua ja joukkue sijoittui ensimmaiseksi, joten tulokseen
ei voi olla muuta kuin tyytyvainen. Joukkue ei havinnyt sarjassa peliakaan ja osan
peleista joukkue voitti suvereenisti. Viime kauteen verrattuna sarjassa vaikutti olevan
kuluvalla kaudella isommat tasoerot joukkueiden valilla ja jaimme kaipaamaan
enemman tiukkoja peleja, joissa joukkueen todellista taitotasoa olisi voitu mitata.

Milla fiiliksella joukkue lahtee joulukuussa alkavaan SM-sarjaan?

B SM-sarjaan lahdetaan odottavin tunnelmin. Jokainen SM-sarjaan tuleva joukkue on
saanut alkukauden kehittda pelidan ja taten luvassa on varmasti tiukkoja peleja. Nyt kun
joukkue on selvittanyt tiensa jatkosarjaan jo useampi peli sitten, pelaajat odottavat
jatkosarjan peleja, joissa jokaisella jaossa olevalla pisteelld on merkitysta.

Mitka ovat B-joukkueen tavoitteet kevaalle?

B-joukkue ei ole viela asettanut sijoituksellista tavoitetta jatkosarjaan, mutta ainakin
nalka on kova parantaa viime kevaan sijoitusta ja saada kauden paatteeksi palkintona
mitali, tehdysta tydsta. Valmennuksen nakdkulmasta tavoitteena on kehittaa niin
joukkueen pelia kuin myds yksildiden taitotasoa ja antaa valmiuksia eritoten niille
pelaajille, jotka tahtaavat tulevaisuudessa naisten SM-sarjaan.

Lisaksi naisten ykkossarjajoukkue pelasi itsensa SM-karsintasarjaan tavoitteensa
mukaisesti. Alkusarja oli tiukka ja jannitettavaa riitti viimeiseen peliin saakka. Tallakin
kaudella ykkdssarjajoukkue toimii tiiviissa yhteistydssa B-joukkueen kanssa ja B-
joukkueen pelaajia on ollut auttamassa ykkosta saavuttamaan alkusarjaan asetetun
tavoitteen. Ykkosen jatkosarjapelit SM-karsintasarjassa tulevat olemaan kovatempoisia
ja tiukkoja, joissa nousukarsintoihin paasy vaatii eritoten huolellisuutta ja
rengaskontrollia, jotta pystytaan kdantamaan tiukat pelit voitoiksi.

Kevaan ratkaisupeleissad mitataan joukkueiden todellinen henkinen ja fyysinen valmius.

Tavoitteisiin paasy vaatii myos kivikovaa kannustusta, joten ndhdaanhan hallilla!




Pelaajauran
paatyttya:
Haastattelussa
Olivia
Pekkarinen

Pelaajauran paattyessa olo voi olla vaikea ja mieli haikea. Mita nyt, kun illat ja

viikonloput eivat kulukaan enaa jaahallin uumenissa?

Moni lopettanut pelaaja siirtyy harrastamaan ringettea kevyemmin, ja tdhan
seurastamme |6ytyy onneksi useita eri vaihtoehtoja eri-ikaisille pelureille nuorista
aikuisiin. Kivikovien Uutisten edellisesta numerosta 16ytyy kattava juttu seuramme
harrastejoukkueista. Lisaksi lapsuusidssa lopettavien on mahdollista osallistua Skate N
Fun -harrasteryhnmaamme, jossa nautitaan luistelusta ja ringetestad matalalla
kynnyksella.

Mutta mitd muuta ringeten parissa voi puuhata, jos veri vetaa hallille, mutta
pelivermeet pysyy naulassa? Oman tarinansa haastattelun kautta kertoo nyt
seuramme oma kasvatti Olivia Pekkarinen, jolle ringette on yha pelaajauran
paatyttyakin elamantapa.

Milloin (ika ja joukkue) aloitit ja lopetit ringeten pelaamisen?
Aloitin ringeten Espoon Kiekkoseuran ringettekoulussa vuoden 2012 alussa, jolloin olin
4-vuotias. Lopetin pelaamisen kesalla 2023, C-B-ikaluokkien vaihteessa, kun olin 16-

vuotias.
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Mita kaikkea muuta olet tehnyt ringeten parissa? Milloin aloitit?

Olen ollut ohjaamassa paljon ringettekouluja seka kesa- ja talvileireja. Taman lisaksi
olen tuomaroinut ringettepeleja jo kaksi kautta, ja ennen sita olin pelinohjaajana.
Valmennan nyt myds Skate n Fun -ryhmaa kahdesti viikossa.

Mika sai sinut jatkamaan seuran toiminnassa lopetettuasi pelaamisen?

Halusin jatkaa seuran toiminnassa, koska halusin pysya lajin parissa. En halunnut pelata
enaa, mutta en halunnut myoskaan sulkea ovia uusilta mahdollisuuksilta ringeten
parissa. Myos suurin osa kavereistani pelaa tai pelasi ringettea, minka takia halusin
jatkaa seuratoiminnassa, muun muassa ohjaten ringettekouluja ja leireja heidan
kanssaan.

Mita haluaisit sanoa nuorelle, joka on lopettanut pelaamisen ja harkitsee
valmentamista tai tuomarointia?

Haluaisin sanoa kaikille nuorille jotka harkitsee seuratoiminnassa jatkamista
lopettamisen jalkeen, etta ei tarvitse pelata etta sinua ei enaa haluttaisi seuran
toimintaan koska lopetit pelaamisen. Pain vastoin, se avaa uusia ovia sinulle ja
mahdollisuuksia hyddyntaa tietamystasi lajista. Olemalla mukana lajin parissa saat
myo&s uusia kokemuksia ja voit katsoa lajia erilaisesta nakdkulmasta.

Kiitos Olivia ja kaikki muutkin vanhat pelaajat, ketka olette jaaneet ringeten
pariin erilaisiin tehtaviin niin seura- kuin valtakunnallisella tasolla!

Jos olet kiinnostunut ohjaamisesta, valmentamisesta, tuomaroinnista tai mista vaan
muustakin tehtaavasta, voit aina olla yhteydessa Iraan ja Liisaan! Me autamme

eteenpain.




D- ja Fast sarjojen
pikkujouluturnaus

Lauantaina 30.11.2024 [ eppavaaran
Genano Areenalla oli vipinaa ja
vilsketta, kun D11- ja D12-
joukkueemme jarjestivat perinteisen
Pikkujouluturnauksen D- ja Fast-
sarjan joukkueille. Joukkueiden
vanhemmat kaarivat hihansa ja
heidat 1dysi turnauksen toimitsija-
tehtavista, arpajaismyynnista seka
turnausruokailun vastaavina. Yli 200
pelaajaa hoiti oman tonttinsa jaalla.
Turnaukset kokoavat hyvin yhteen
koko ringetteperheen ja
mahdollistavat jarjestaville
joukkueille pitkan, mutta
ikimuistoisen paivan.

D-sarjaan osallistui kahdeksan
joukkuetta:

e Kiekko-Espoo D11

o Kiekko-Espoo D12

e |auttakylan Luja

e Haukat

e Blue Rings

e NSR

e PiPS Ringette ja

e Team Sweden.

Joukkueet kohtasivat toisensa ensin kahdessa
alkulohkossa, jonka jalkeen pelattiin
sijoitusottelut. Sijoista 7 ja 8 pelasivat Blue
Rings ja Luja, sijoista 6 ja 7 PiPS ja Team
Sweden. Pronssiottelu ratkaistiin
kotijoukkueiden voimin, ja siitd vanhemmat
(D11) veivat vielad voiton. Turnauksen finaaliin
tiensa taistelivat NSR ja Haukat, ja
Pikkujouluturnauksen D-sarjan voitto matkasi
Haukkojen mukana Jarvenpaahan.

Fast-sarjassa toisensa kohtasivat kuusi
joukkuetta:
e Kiekko-Espoo Kakkonen

Kiekko-Espoo Kolmonen

Blue Rings
e BLD
Helsinki ja

Walapais.

Paivan mittaan nahtiin paljon hienoja peleja ja
lopulta Pikkujouluturnauksen pronssiottelussa
kohtasivat Blue Rings ja Walapais ja pokaali
matkasi Walapaisin mukana Vantaalle.
Finaalissa kohtasi kotijoukkue Kiekko-Espoo
Kakkonen ja Helsinki, ja Fast-sarjan voitto jai
Espooseen.



Turnausten parasta antia on kohdata kentalla joukkueita, joita ei sarjapeleissa
kohtaa seka iloinen ja odottavan jannittynyt tunnelma jaahallissa.

Pikkujouluturnauksen sijoitukset 2024:

D-sarja Fast-sarja

1) Haukat 1) Kiekko-Espoo Kakkonen
2) NSR 2) Helsinki

3) Kiekko-Espoo D11 3) Walapais

4) Kiekko-Espoo D12 4) Blue Rings

5) Team Sweden 5) BLD

6) PiPS 6) Kiekko-Espoo Kolmonen
7) Lluja

8) Blue Ring

Kiitos kaikille turnauksessa mukana olleille!

Kiekko-Espoo D11 Kiekko-Espoo D12

Teksti: Herttaliisa Tuure
Kuvat: Pasi Lehto




V" YKSIN JA
YHDESSA _,,

Kilpailu alkaa
1.12.2024

Kilpailu paattyy
31.3.2025

Ulkojaastara-kilpailu on alkanut 1.12.2024 ja paattyy 31.3.2025. Kisan
tarkoituksena on kannustaa pelaajia omatoimiseen harjoitteluun ja liikkkumaan
vapaa-ajalla. Eniten jaata kuluttaneille on luvassa ringetteaiheisia palkintoja!
Tietoa kilpailusta on lahetetty joukkueenjohtajien kautta pelaajille/vanhemmille.

Lisatietoja saa aina kysya myds Liisalta!

P.S. Olethan huomannut myés Kiekko-Espoo ringeten Instagramissa ja
Facebookissa julkaistavan joulukalenterin? Osallistumalla perheesi kanssa
likuntahaasteisiin voitte voittaa ringetteaiheisia palkintoja!
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Tulevia tapahtumia

2024

6.12.2024 Itsenaisyyspaivaturnaus

F-joukkueiden turnaus, Leppéavaara

8.ja 15.12.2014 Ai}guistep maksuton
ringettekurssi (TAYNNA)

Kaikille yli 16-vuotiaille avoin, maksuton
ringettekurssi. Matinkylassa klo 18-19.

19.12.2024 Jaadisco

Syyskauden paattava Jaadisco
ringettekoululaisille ja G-junnuille. Samalla
viikolla joukkueille Jouluiset Minigames -
pelit!

2025

2.1.2025 Goalie Day

Maksuton péaiva maalivahdeille ja
maalivahdin pelipaikasta kiinnostuneille.
lImoittautumiset myClubissa ja lisatietoa
nettisivuilla.
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2.-3.1.2025 Joululoman leirit

Joululomaleiri vuosina 2014-2019-
syntyneille sekd Tehojaaleiri vuosina
2009-2013-syntyneille.

lImoittautumiset myClubissa ja lisatietoa
nettisivuilla.

6.1.2025 Loppiaisturnaus
E-joukkueiden turnaus Espoonlahdessal

23.1.2025 3.-4.- ja 5.-6.-luokkalaisten
kouluturnaus

Vinkkaa opelle ja tulkaa mukaan viettdmaan
ihanaa, ringetentayteista koulupaivaa!

24.-26.1.2025 Tie Huipulle -
maajoukkuetapahtuma ja 25.-26.1. Kohti
unelmia -minigamesturnaukset

lloista ringettetunnelmaa Forssassal

Marraskuu 2025 Ringeten MM-kisat
Lahdessa

Lahde mukaan kannustamaan Suomeal!



ONKO SINULLA
EHDOTUKSIA TAI TOIVEITA
KIVIKOVIIN UUTISIIN?

Laita rohkeasti viestia:

lisa.malmberg@kiekko-espoo.com
0443346116



