
     Marraskuu 2024 
 
Kiekko-Espoo ry Työ- ja harrastusturvallisuusohje  
 
1. Yleistä 
Työ- ja harrastusturvallisuus on jokaisen seuramme jäsenen vastuulla. Huolehdimme turvallisista 
olosuhteista pelaajille, valmentajille, huoltajille ja muulle henkilökunnalle. 
Kaikki työtehtävät, ottelut, harjoitustapahtumat, pelimatkat ja muut tapahtumat suoritetaan 
työturvallisuusmääräyksiä noudattaen. 
 
2. Harjoitus- ja pelialueet 
Tarkista aina jään kunto ennen harjoitustapahtumaa ja ilmoita havaitsemistasi mahdollisesti vaaraa 
tuottavista poikkeamista hallimestareille. 
 
Estä luvaton pääsy jäälle, kun jääkone on käytössä tai jään pinnan kuntoa parannetaan. 
 
Oheisharjoituksissa ulkona tulee huomioida mahdolliset liikennevaarat, harjoittelualueen 
turvallisuus sekä varmistettava tarvittavat huomiovälineet (esim heijastimet). 
 
3. Huoltotilat 
Varusteiden huoltamiseen käytettävät tilat (pesu-, teroitushuone jne) on pidettävä siistinä ja siellä 
olevat tavarat hyvässä järjestyksessä. Nämä tilat ovat vain huollosta vastaavien henkilöiden 
käytettävissä.  
 
Teroituskoneita saavat käyttää vain niiden käyttöön koulutetut henkilöt. Koneiden käyttöohjeita 
tulee noudattaa ja varmistaa aina ennen käyttöä, että teroituskone on hyvässä käyttökunnossa. 
 
Huoltotiloissa on huolehdittava riittävästä ilmanvaihdosta, imuroinnista ja pölyn leviämisen 
estämisestä. Erityisesti teroituksen aikana suositellaan käytettäväksi hengityssuojaimia ja 
suojalaseja. 
 
4. Varusteet 
Pelaajilla tulee jäällä ollessaan olla aina asianmukaiset suojavarusteet täydellisenä: kypärä, 
kaulasuoja, hanskat, hartiasuojat, kyynärpääsuojat, alasuojat, housut, säärisuojat, luistimet ja 
hammassuoja. 
 
Valmennuksen ja huollon tulee varmistaa, että pelaajat huoltavat ja tarkistavat varusteiden kunnon 
säännöllisesti ja vaihtavat rikkoutuneet tai kuluneet varusteet uusiin viivytyksettä. Pienimpien 
pelaajien osalta tarkistaminen tulee tehdä säännöllisesti joukkueen huollon toimesta ja opastaa 
vanhempia varusteiden huoltoon ja uusimiseen. 
 
Valmentajille suositellaan vahvasti kypärän käyttöä jääharjoitusten yhteydessä. 
 
5. Loukkaantumiset ja ensiapu 



Ilmoita kaikista loukkaantumisista välittömästi joukkueen huoltajalle tai valmentajalle sekä 
pelaajan vanhemmille. 
 
Ensiapupisteen sijainti on merkittävä selvästi, ja sen varusteiden on oltava ajan tasalla. Joukkueella 
tulee olla hätäensiaputarvikkeita huoltopakissa tai erillisessä ensiapulaukussa aina helposti ja 
nopeasti saatavilla. 
 
Vähintään yhden henkilön jokaisessa harjoituksessa ja pelissä on oltava ensiaputaitoinen. 
 
Loukkaantuneen pelaajan hoitopolku on tallennettu seuran nettisivuille 
KIEKKO-ESPOO PIHLAJALINNA HOITOPOLKU 
 
6. Hygienia ja puhtaus 
Pidä pukuhuoneet ja muut tilat siisteinä. Vältä varusteiden vaihtamista tai lainaamista toisten 
pelaajien kanssa infektioriskin välttämiseksi. 
 
Pese ja kuivaa henkilökohtaiset varusteet säännöllisesti, jotta bakteerit ja hajut eivät leviä. 
 
7. Joukkueen varusteet ja välineet 
Tarkista mailojen, kiekkojen ja muiden varusteiden turvallisuus ja kunto ennen harjoituksia ja 
pelejä. 
 
Pidä huolta, että varusteet ja välineet säilytetään asianmukaisesti niille varatuissa paikoissa. 
 
8. Paloturvallisuus 
Tutustu jäähallin paloturvallisuussuunnitelmaan ja hätäuloskäyntien sijaintiin. 
Älä lukitse tai peitä hätäuloskäyntejä tai palolaitteita. 
 
9. Ottelutapahtumien turvallisuussuunnitelma 
Ottelutapahtumien osalta seura on tehnyt turvallisuussuunnitelman. Suunnitelma löytyy seuran 
nettisivuilta:  
OTTELUTAPAHTUMAN TURVALLISUUSSUUNNITELMA 
 
Jokaisella hallilla on lisäksi hallikohtainen Pelastussuunnitelma. Järjestävän joukkueen 
velvollisuutena on tutustua suunnitelmaan ennen tapahtumaa. 
 
10. Perehdytys ja koulutus 
Turvallisuusohjeet tallennetaan kaikkien toimihenkilöiden saataville ja niistä tiedotetaan 
tarvittavassa määrin. 
 
Aikuisten ja nuorten valmentajille sekä huoltajille järjestetään säännöllistä koulutusta 
turvallisuusasioista (mm. ensiapukoulutus). 
 
11. Riskien arviointi 
Seura suorittaa säännöllisesti riskien arviointia ja päivittää turvallisuusohjeita tarpeen mukaan. 
 
Kaikki mahdolliset riskit ja vaaratilanteet raportoidaan seurajohdolle, ja niihin puututaan 
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välittömästi. 
 
12. Viranomaisten ja sääntöjen noudattaminen 
Noudatamme kaikissa toimissamme voimassa olevia lakeja ja säädöksiä koskien urheilua ja 
työturvallisuutta. 
 
Teemme yhteistyötä tarvittaessa viranomaisten ja lajiliittojen kanssa turvallisuuden 
varmistamiseksi. 
 
 
 


